godzina sobota niedziela poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
$:30-9:00 Dojazd Sniadanie $niadanie $niadanie Sniadanie $niadanie $niadanie
' " |dodatkowych oséb 8:30i9:00 8:30i9:00 8:30i9:00 8:30i9:00 7:00i 8:30 8:30i9:00
10:00 - Zajecia w grupach Zajecia w grupach |Zajecia w grupach || Zajecia w grupach Zwiedzanie
| - Lacrosse Il - Lacrosse I - Samoobrona Il - Samoobrona
11:30 . . Rzeszowa + lody
Il - Frisbee Frisbee Il - Futsal | - Futsal
Olimpiada Sportowa!
12:00 zakwaterowanie . :
-, . Obiad w Rzeszowie
zbidrka 13:00 . Laserowy Paintball -
Basen Park Linowy Basen i
. Rzeszow .
14:00 |obiad razem 14:00 wyjazd 15:00
podziat na grupy;
14:30 - przedstawienie obiad obiad obiad obiad obiad (mfodsi) rzviazd 19:00
15:00 | zasad wyjazdu- |  14:45i15:15 14:4515:15 14:45 i 15:15 14:4515:15 14:45 i 15:15 preyl '
sala konferencyjna
15:45 - | przygotowanie do . . Przerwa Przerwa . . Przerwa
. Przerwa poobiednia . L Przerwa poobiednia o
16:15 treningu poobiednia poobiednia poobiednia
C I
16:30 z;;\slxll((;cnhyra Zajecia w grupach Zajecia w grupach |Zajecia w grupach || Zajecia w grupach | Wybdr ulubionego
X ) | - Lacrosse Il - Lacrosse I - Samoobrona Il - Samoobrona sportu i ostatni
18:00 wycieczka . . .
Il - Frisbee Frisbee Il - Futsal | - Futsal trening.
rowerowa
kolacja 18:30- kolacj
18:30 - © a;’; o kolacja 18:30-19:00| - 300"_"?93: oo |Kolacia 18:30-19:00| kolacja 18:30-19:00 Grill

19:00




20:00 -

Zajecia

Gry i zabawy

Gry i zabawy

Gry i zabawy

Gry i zabawy

Rozdanie nagréd

i medali!
21:00 integracyjne grup w grupach w grupach w grupach w grupach
22:00 -
22:30 - Cisza Nocna Cisza Nocna Cisza Nocna Cisza Nocna Cisza Nocna Cisza Nocna

7:00




